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Ein kostenloses Angebot der Busch-Stiftung >Seniorenhilfe< in Kooperation mit der
vhs' Bergische Volkshochschule
‘®s® Solingen | Wuppertal

Einladung zum Vortrag mit Demenzberater Herrn Rudiger Jezewski zum Thema:

~Zwischen Liebe und Uberforderung...*
Wie Uberforderung bei der Betreuung vermieden werden kann

Wer einen Menschen mit Demenz begleitet, schenkt viel Zeit, Kraft und Zuwendung,
oft rund um die Uhr und Uber Jahre. Dabei geraten die eigenen Bedurfnisse leicht in
den Hintergrund. Erschopfung, Ungeduld, Trauer oder ein schlechtes Gewissen
gehoren fur viele Angehdrige und Zugehorige zum Alltag, werden aber selten
ausgesprochen.

Rudiger Jezewski, Referent fur das Themenfeld Demenz, Beratung und
Teamentwicklung zeigt, wie es gelingen kann, liebevoll zu unterstiitzen und dabei gut
auf sich selbst zu achten. Er gibt praktische Anregungen fur den Alltag und hilft,
eigene Grenzen frihzeitig wahrzunehmen. AulRerdem stellt er Entlastungsangebote
vor und macht Mut, rechtzeitig Hilfe anzunehmen. Denn wer fur sich selbst sorgt,
kann auch fur andere da sein.

Im Anschluss ist Zeit fur Ihre Fragen und fur Austausch.

Termin: Mittwoch, 17. November 2027 um 18.00 Uhr

Ort: Bergische VHS Solingen, Mummstralde 10, 42651 Solingen,
3. Etage, Raum 322 (Forum, EEH)

Referent: Riudiger Jezewski
Referent Themenfeld Demenz und Beratung

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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