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Ein kostenloses Angebot der Busch-Stiftung >Seniorenhilfe< in Kooperation mit der 
 

 

Einladung zum Vortrag mit Frau Andrea Konkel: 

 

„Mit dem Schlafanzug in den Supermarkt?“  
Diagnose: Demenz – Schuld, Scham und Gefühlschaos im Pflegealltag –  Wie kann 

ich damit umgehen? 
 
Jeder kennt das Gefühl, sich für etwas oder jemanden zu schämen. Aber was, wenn 
es der eigene Partner, die Partnerin oder ein Elternteil ist? Werden Situationen 
gemieden, um peinliche Erklärungen zu vermeiden? Wie fühlt es sich an, Hilfe bei 
der Betreuung anzunehmen – oder gar den Gedanken an einen Umzug ins 
Pflegeheim in Betracht zu ziehen? Kommen Schuldgefühle auf, weil man sich 
egoistisch fühlt? Und was denken die anderen? 
 
Diese Fragen haben sicherlich viele von uns beschäftigt, wenn es um die Begleitung 
und Betreuung eines Angehörigen geht. Wir wollen uns diesen Fragen stellen und 
vielleicht sogar neue Perspektiven eröffnen. 
 
 
 
Termin: Mittwoch, 12. November 2025 um 18.00 Uhr 
 
Ort:  Bergische VHS Solingen, Mummstraße 10, 42651 Solingen, 

3. Etage, Raum 322 (Forum, ) 
 
Referentin: Andrea Konkel, Mitarbeiterin Caritasverband Düsseldorf e.V. 

Koordination Demenz, Sinnesbehinderung und Seniorenreisen 
Soziales Zentrum   

 
 
 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 


