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 Betreuerin Karen Sche
nehmerin Annehese Krings.

(mbh) Alssie hort, dass es zumNach-
- Busch-Stiftung Seniorenhilfe. Zlel,
“sei es, die alten Kernkompetenzen

_tisch Quarkspeise geben soll, freut

- sich Anneliese Krings —und greiftin
der Kiiche der Busch-Stiftung Se-
niorenhilfe sogleich zum Mixer. .

»FUr meine Kinder habe ich i immer

Quarkspeise gemacht®, erinnert sie

sich und lichelt kurz, wahrend sie
die Sahne mit kurzen, schnellen
und  getibten Handgriffen steif
schldgt. Dabei behalt sie die Konsis-

tenz ganz genau im- Auge ,Denn

wenn es so heiB ist wie heute, ge—
rinnt die- S !

app
~die- Hohscheldenn in der Koch-
- gruppe fiir Frauen mit Demenz der

‘ Buschsnfrung - eine

. nichtmehrg gerne kocht
: ‘Nlemand wird iiberforder

,,Ich habe mein Leben lang fur,
meine groRe Farmhe gekocht; ge-.
kocht; gekocht*; blicktdie 80-Jdhri-
ge zuriick, heute lebe sie alleine—

und habe einfach keine Lust mehr,

sich in die Kiiche zu stellen. In der:

Kochgruppe mit anderen Frauen
ein Mahl zuzubereiten und
meinsam zu essen, das gefalle i

gut. ,Wir nennen die Gruppe Haus-
frauennachmittag, damit die Teil-

nehmerinnen. keine Angst: haben, '

v1e11e1cht ubelfmdert Zu ‘sein’, ‘er-

Langzeitgedichtnis -
‘und deshalb auch fiir: d1e demenz-
_ kranken Frauen gut: zu leisten. ,Aui-
Rerdem méchten wir ihnen die
‘Freude am Kochen und der Gesel-

: kiistliche
‘Quarkspéise, garniert 1mt frischen o
Erdbeeren-unddas, obwohls1e gar' 'tung engagiert. Melstens kdm

funf bis sieben Teilnehmerin

th (rechts) von

Klart Gabnele Baurn ch

der Frauen zu aktivieren. ,:Sie kon-
nen hier die Dinge machen, die sie.

iiber Jahre gelernt und in denen sie
~ viel Routine entwickelt haben*, er-

klart Baumbach. Diese seien im-
_gespeichert

ligkeit erhalten.* Das gememsame'

~ Kochen stirke das Selbstbew

tolle Gespriche, fiigt Karen Scheif- .
farth hmzu, die sich seit drei Jahren

a, belegt mit frischem Ge— .

miise, Thunfisch und Schmken auf
; dem Speiseplan.

Kraftvoll rollt die Sltznachbann i
vonAnneliese Krings da ‘
mit einem schweren Nudelholz auf

~demBackblech aus. ,Ichmag gerne -

Pizza®, verrit die alte Dame, die ih-
ren Namen lieber nicht nennen:

~maochte und ebenfalls nicht mehr:
- gernekocht. ,Aberhierin der Grup-
~ pemacht es mirwieder Spaf3.*




